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PRESENTATION

L ’O r d r e  du Carmel est en fête en cette année 
2015. Voilà plus de 5 ans qu’il se prépare à un 
grand anniversaire, les 500 ans de Thérèse d’Avila, la 

Madré, la Sainte d’Espagne. Elle vécut au XVIème siècle 
une expérience personnelle du Dieu vivant qu’elle a su 
transmettre dans ses écrits au point que l’Eglise lui a 
accordé en même temps qu’à sainte Catherine de 
Sienne, le titre de Docteur de l’Eglise, en reconnaissant 
en elle une maîtresse de vie spirituelle. Ces deux femmes 
furent les deux premières à accéder au titre de Docteur 
de l'Eglise.

Durant cette année du centenaire, de nombreuses 
initiatives ont été prises en Afrique pour faire découvrir la 
Madré. Parmi ces initiatives, des conférences, des 
colloques et congrès ont été organisés. Ils ont permis de 
continuer à enrichir les études thérésiennes avec un 
regard africain. Ce livre voudrait faire connaître à un large 
public trois contributions de frère Zacharie Igirukwayo, 
originaire du Burundi et actuellement professeur au 
collège pontifical « Teresianum » à Rome.

Le message de Thérèse est universel. Il part d’une 
expérience de Dieu qui rejoint tout homme. Thérèse a su 
transmettre son expérience dans des écrits vivants, qui 
ne peuvent laisser le lecteur attentif indifférent. Elle nous 
conduit à une rencontre personnelle du Seigneur. Ce 
qu’elle vécut un jour de 1554, dans son monastère de 
l’incarnation à Avila, elle nous invite à le vivre à notre 
tour : « Un jour, en entrant dans l'oratoire, je vis une 
statue. Elle représentait un Christ tout couvert de plaies.
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Je crus que mon cœur se brisait et je me jetai devant lui 
en versant des torrents de larmes. » (\/9, 1).

Cette rencontre transformante, Thérèse nous invite à 
la vivre, à l’incarner dans notre chair, comme étant vitale 
pour notre chemin spirituel. « Ne vous écartez jamais d'un 
si bon ami. Si vous vous accoutumez à l'attirer près de 
vous, s'il voit que vous l'appelez avec amour et que vous 
ne vivez que pour le satisfaire, vous n'arriverez pas, 
comme on dit, à vous en débarrasser, jamais il ne vous 
manquera, il vous aidera dans tous vos travaux, il sera 
partout avec vous. » (C 26, 1). Elle-même s’est aperçue à 
ses dépens que lorsqu’elle s’éloignait de cette amitié en 
abandonnant l’oraison, sa vie spirituelle entière s’est 
dégradée. Thérèse nous enseigne à vivre avant tout la 
rencontre du Seigneur dans le silence de l’oraison, un 
cœur à cœur qui est toujours unique, comme chaque 
amitié est unique. « L’oraison mentale n'est rien d'autre, à 
mon avis, qu'un commerce d'amitié où on s'entretient 
souvent et intimement avec Celui dont nous savons qu'il 
nous aime... sans chercher de belles prières, mais des 
mots conformes à nos désirs et à nos besoins. » (V  8, 5 
et 12, 2).

L’expérience de Thérèse est universelle, parce qu’elle 
est une incarnation dans sa propre chair de la Parole de 
Dieu dont elle se nourrissait et dont elle vivait si fortement 
que les paroles de l’Ecriture devenaient des lettres de feu 
dans sa propre vie. Elle en témoigne : « Un jour, après la 
communion, Notre Seigneur me dit d'un ton de reproche : 
« Que crains-tu ? Quand t'ai-je fait défaut ? Je suis celui 
que j'ai toujours été. Ne manque pas de faire ces deux 
fondations. » Ô grand Dieu ! Que vos paroles diffèrent de 
celles des hommes ! Elles m'insufflèrent tant de courage 
et de décision que le monde entier se serait en vain 
opposé à moi. » ( F 29, 6) Thérèse nous enseigne à vivre 
l’Evangile dans toute sa force par ce contact personnel et 
vivifiant avec le Seigneur. C’est là qu’elle a puisé toute sa 
force comme elle le dit dans la célèbre prière qui lui est
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attribuée : « Que rien ne te trouble, que rien ne t’effraie, 
tout passe, Dieu ne change pas. La patience obtient tout. 
A qui possède Dieu, rien ne manque. Dieu seul suffit. »

Pour l’Ordre du Carmel, faire mémoire de Thérèse 
n’est pas dépoussiérer une vieille figure de 500 ans qui 
serait dépassée. C’est au contraire prendre conscience 
de toute l’actualité de cette parole de feu pour nous 
aujourd’hui, et particulièrement de percevoir combien 
cette parole rejoint toute culture. Frère Zacharie nous 
montre à travers ces trois contributions combien Thérèse 
parle au cœur de l’Africain et combien l’Africain peut 
entrer en dialogue avec Thérèse.

Dans une allocution au Congrès de Nairobi de 2014, 
le frère Thomas Otanga déclarait1 :

« Si Thérèse parle à l’Afrique, c’est un monologue. 
Cependant, si elle parle avec l’Afrique, alors c’est un 
dialogue. Un dialogue manifeste dans ce cas une relation 
possible ou une affinité entre la tradition mystique 
africaine et l’école de prière thérésienne. Un dialogue 
entre l’Afrique et sainte Thérèse a la possibilité de former 
des relations de respect, de confiance, et d’encoura­
gement mutuel au sein des différences. Un tel dialogue 
implique une sorte de partage de regards. Avec 
l’espérance que ce partage conduira à une recon­
naissance plus totale de la validité de l’héritage mystique 
africain, comme de la valeur pérenne de la tradition 
mystique thérésienne. Ainsi, le dialogue nous fournira 
l’occasion de renforcer nos sensibilités contemplatives les 
plus profondes.

1 Fr. Thomas O ta n g a , ocd, Saint Teresa and Africa, dialogue or 
monologue ? in C o n g r es  de  Na ir o b i, Thérèse en dialogue avec 
l ’Afrique, 23-29 novembre 2014, non publié, traduction libre de 
l’éditeur.
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Dans le cas de Thérèse entrant en dialogue avec 
l’Afrique, les implications doivent être soulignées. Les 
partenaires du dialogue, à savoir les fils et filles de 
l’Afrique, les pèlerins chrétiens du continent africain, et les 
fils et filles de sainte Thérèse, auront à connaître très bien 
leurs racines culturelles et religieuses. De plus, 
connaissant ces racines, ils voudront les partager l'un 
avec l’autre et enrichir n’importe quel domaine de leurs 
croyances et pratiques avec ce que chaque tradition peut 
offrir. La rencontre entre l’Afrique et Thérèse renforcera 
les deux partenaires. Si quelque Africain ou membre de la 
famille de Thérèse ont été exclus ou incompris à cause 
de la rencontre des deux traditions, ils seront transformés 
en une hybridité résultant de deux traditions juxtaposées. 
Les nouvelles identités qui résultent du mélange des 
idées spirituelles de deux traditions formeront la base 
d’une articulation de théologies contextuelles qui seront 
plus adaptées pastoralement et plus pertinentes théologi­
quement, particulièrement pour les Carmes africains. De 
tels efforts de contextualisation sont nécessaires et atten­
dus de manière pressante afin de corriger le présupposé 
qui a parfois prévalu dans certains endroits, comme les 
institutions théologiques et spirituelles d’Europe et 
d’Amérique du Nord trop facilement portées à se penser 
la seule interprétation de la vie carmélitaine. Quand de 
tels présupposés de supériorité trop longtemps tenus sont 
détrônés, ce qui reste est la vérité simple et nue : 
l’Africain, en tant que représentant de la tradition 
thérésienne, peut aujourd’hui interpréter l’essence de la 
vie carmélitaine. »

Nous espérons que les trois contributions du 
fr. Zacharie rassemblées dans cet ouvrage seront une 
façon d’établir ce dialogue riche entre l’Afrique et 
Thérèse, dans une rencontre profonde entre les génies 
spirituels respectifs, le génie africain permettant une 
nouvelle lecture de Thérèse, et la parole de Thérèse 
rejoignant l’expérience de l’Africain pour le conduire aux
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sommets de la vie spirituelle. Ainsi, cet ouvrage se voudra 
une première réponse au désir manifesté lors du Congrès 
de Nairobi de 2014, à savoir la publication d’études 
carmélitaines en contexte africain.

Fr. Marie-Joseph de l ’incarnation (Dol), ocd
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Regard africain sur Thérèse de Jésus

Redécouvrir Thérèse avec le regard d’un africain 
donne une nouvelle fraîcheur à la parole de la sainte, 
montrant son actualité dans des domaines aussi variés 
que l’anthropologie, l’inculturation, la réconciliation et la 
paix.

Dans cet ouvrage, Thérèse d’Avila et ¡Afrique entrent 
en dialogue. Ainsi se produit une rencontre profonde 
entre le génie spirituel africain et la parole de Thérèse 
rejoignant l’expérience de l’africain pour le conduire aux 
sommets de la vie spirituelle. Ce regard d’un africain sur 
Thérèse nous introduit dans une nouvelle lecture de la 
Madré, riche de sens et d’actualité, non seulement pour 
le continent africain, mais aussi pour tout homme assoiffé 
de Dieu, se laissant interpeler par la parole forte de celle 
qui demeure maîtresse de spiritualité.
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